
 

Til   
medlemmene i Hommersåk Innebandyklubb 

Hommersåk 10.03.2025   

Sakliste og sakspapirer for årsmøtet   

Det vises til innkallingen til årsmøte av 3.2.2025   

Årsmøtet avholdes i Riskahallen og begynner kl. 19:00 

Sakliste:   

1. Godkjenne de stemmeberettigede   

2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden   

3. Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen   

4. Behandle klubbens årsmelding. 

5. Behandle klubbens regnskap i revidert stand (vedlegg 1) 

6. Behandle innkomne forslag og saker   

6a Æresmedlemsskap, fremmet av styret (vedlegg 2) 

6b Sparing på aksjefond, fremmet av styret (vedlegg 3) 

7. Fastsette medlemskontingent (vedlegg 4) 

8. Fastsette honorar (vedlegg 5) 

9. Vedta klubbens budsjett (vedlegg 6) 

10. Behandle klubbens reviderte vedtekter (Vedlegg 7) 

11. Foreta følgende valg (vedlegg 8) 
11a) Leder og nestleder   
11b) Styremedlemmer og varamedlem. 
11c) Øvrige valg 
11d) Revisor 

Med vennlig hilsen   

Styret  

 
 



 

 
Årsberetning   
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Innebandyklubb 

2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Styrets sammensetning 2024   

Leder:    Tormod Nybru 
Nestleder:    Per Helge Salvesen 
Styremedlemmer: Sander Sung Sandanger 
   Kristine Tveit 
   Stine Lise Frafjord 
   Sven Magne Svensen 
   Tonje Salvesen 
   Eivind Tysdal 
   Yannick Mathias Hinz 
 
Varamedlem:  Christoffer Bjerkreim 

 
Valgkomité:    Jostein Jonassen 
   Ellen Nordbø 
 
Kasserer:  Lars Erik Ree-Pedersen 
 
Revisor:    Kjartan Olsen 

Styrets arbeid   

Styremøter   
Det er avholdt 6 styremøter hvor 38 saker er behandlet.   

Spesielle oppgaver   
Styret har gjort en god jobb i 2024 og fremmet mye god aktivitet i og rundt klubben. 
Klubben har i løpet av 2024 fått på plass en ny hjemmeside og inngått avtale med ny 
utstyrsleverandør inkludert nettbutikk med en utvidet klubbkolleksjon. De største 
utfordringene klubben har for effektiv drift er treningstider til alle og nok frivillige trenere 
til ulike lag. 

Aktivitet   
Klubben har denne sesongen hatt fire seniorlag  som har deltatt i seriespill og seks lag i 
aldersbestemte serier fordelt på gutter og jenter. I tillegg har vi hatt opptil sju 
minirundelag som gjennom sesongen har deltatt på minirunder. Det er kjekt å se at 
medlemstallene er stabilt høye blant barn og ungdom, også på jentesiden. Våre trenere, 
lagledere og unge ledere gjør en fremragende jobb med å legge til rette for innebandy 
for medlemmene våre. Vi har mange unge ledere i klubben. Disse er til fantastisk god 
hjelp for minirundelagene våre. Vi ønsker fremover fortsatt fokus på unge ledere, men 
også kurs for trenere og lagledere med tanke på å utvikle klubben ytterligere. 
 



 

I 2024 gjennomførte vi to skoleturneringer for barneskolene her inne. Skolene hadde 
også besøk fra utviklingsavdelingen i Sørvest bandyregion. Begge disse aktivitetene 
gjennomføres med tanke på rekruttering og for å gi alle barn på Hommersåk innblikk i 
hva innebandy er og at bygda har et godt tilbud. 

Økonomi   
Økonomisk har klubben et lite overskudd i 2024. Dette til tross for at vi har investert i en del 
utstyr og bekledning og hatt flere lag med i seriespill og på minirunder enn tidligere. 
Klubbens største utgiftsposter er avgifter til forbund/region, honorar til frivillige og innkjøp 
av utstyr. For å være i økonomisk balanse, er klubben avhengig av de gode inntektene som 
grasrotandelen og overskudd av bingodrift gir, samt andre støtteordninger vi søker på. Vi har 
svært lave medlemsavgifter, men med tanke på generell prisvekst og at vi ikke har økt 
treningsavgiftene på mange år, mener styret at det er på tide å øke disse noe. 

Medlemstall for 2024. 

  0-5 år  6-12 år  13-19 år  20-25 år  26 år og   
eldre  

Totalt  

Kvinner  0 44 26 2 26 98 

Menn  1 93 36 16 30 166 

Totalt  1 137 62 18 56 264 

 
Medlemsutvikling  

  



 

Vedlegg 1 Regnskap 2024 
 

Regnskap 2024  
  
Inntekter  
Medlemsbetaling - 
Dugnader - 
Sandnes kommune driftstilskudd kr 35 700,00 
Sponsor- og gaveinntekter kr 5 000,00 
Kiosksalg kr 915,00 
Norsk tipping, grasrotandelen kr 67 686,91 
Bingodrift kr 56 657,32 
Norges bandy forbund kr 16 000,00 
Norges idrettsforbund og olympiske kr 245 798,00 
Diverse kr 1 350,00 
Arrangerte turneringer/camp kr 16 000,00 
Renteinntekter kr 650,00 
Medlemskontigent/treningsavgift/lisens - 
Vipps - 
Spond kr 65 686,61 
Kundeutbytte kr 2 325,00 
 , 
Totalt: kr 513 768,84 
  
Utgifter  
Serieavgift/reisefordeling, utviklingsfond -kr 1 510,00 
Dommerhonorar -kr 22 625,00 
Instruktør - 
Kursing av medlemmer -kr 17 665,00 
Gebyr, utgifter miniturnering -kr 15 950,00 
Norges bandyforbund, spillerlisenser -kr 5 440,00 
Norges bandyforbund årsavgift -kr 12 750,00 
Rogaland bandykrets -kr 127 600,00 
Medlemskap bingodrift -kr 2 000,00 
Diverse utstyr -kr 15 702,10 
Nytt innebandyutstyr -kr 73 892,20 
Utgifter smålotteri - 
Honorar -kr 176 550,00 
Kioskvarer -kr 12 661,52 
adobe.com - 
Visma collect - 
Front payment(pizzabakeren) -kr 1 551,02 
Utgifter minirunde - 



 

Utgifter dugnader - 
Sosialt lag -kr 5 341,74 
Mat på styremøter - 
Forsikring -kr 4 142,00 
Domeneshop -kr 7 216,25 
Conta, regnskapsprogram -kr 111,50 
Diverse utgifter -kr 5 451,33 
Bankgebyrer -kr 1 518,00 
  
  
Totalt: -kr 509 677,66 
  
Balanse: kr 4 091,18 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 



 

Vedlegg 2  
 
Kriterier for æresmedlemsskap Hommersåk Innebandyklubb 
 
Æresmedlemskap er Hommersåk Innebandyklubbs høyeste utmerkelse! 
I klubbens vedtekter (§11) står følgende om æresmedlemskap:  
"Til æresmedlem kan styret innstille medlemmer som har gjort seg særlig fortjent i sitt arbeid 
for idrettslaget. Styret skal legge fram en begrunnet innstilling til idrettslagets årsmøte. For 
utnevnelse av æresmedlemmer kreves 2/3 flertall på årsmøtet. Æresmedlemmer betaler ikke 
kontingent, men har samme rettigheter som andre medlemmer." 
 
Kriterier for æresmedlemskap:  

● Tildeles en person som: 
○ Enten har lagt ned et ekstraordinært frivilligarbeid for klubben over lang tid, 

administrativt eller sportslig. 
○ Eller har har oppådd fremragende sportslige resultater for klubben.  

● Har representert Hommersåk Innebandyklubbs filosofi og verdier på en fremragende 
måte. 

● Ikke sitter i styret når æresmedlemskapet vedtas.  

Tildeling 

Prosessen for å utnevne æresmedlemmer: 

1. Alle klubbens medlemmer samt styret selv kan foreslå kandidater til æresmedlemskap 
for styret.  

2. Styret avgjør om kandidaten skal bli æresmedlem og legger frem en begrunnelse på 
klubbens årsmøte. 

Ønsker du å sende inn (senest 4 uker før årsmøtet) et forslag til et æresmedlem?   
Følgende må sendes inn på epost til hommersak.ibk@gmail.com 

● Navn og kontaktinfo til kandidaten 
● En kort begrunnelse for hvorfor kandidaten bør utnevnes til æresmedlem. 
● Navn, kontaktinfo og signatur på den/de som fremmer kandidaten 

Utdeling 

Æresmedlemskap deles ut på årsmøtet, eller annet egnet arangement i klubben. 
Prisen består av et diplom, et gratis livslangt medlemskap, og en gave fra klubben. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vedlegg 3 
 
Sparing i aksjefond 
Styret ber årsmøtet om fullmakt til å avsette penger i fond dersom styret ser at dette er 
en forsvarlig og fornuftig måte å investere egenkapital på. Investeringen må sees på 
som langsiktig sparing, og begrenset oppad til kroner 200 000,-. 
 
Vedlegg 4 
 
Fastsette medlemskontingent 

Aldersgruppe Kontingent 2025 Treningsavgift 2025 Treningsavgift pr. 
halvår 

Medlem trim/bredde 50,- 0,- 0,- 

0-10 år 50,- 250,- 125,- 

11-13 år 50,- 600,- 300,- 

14-18 år 50,- 800,- 400,- 

Senior damer 50,- 800,- 400,- 

Senior herrer 50,- 1200,- 600,- 

Familie 50,- pr. 
familiemedlem 

Maks totalsum 1500,- Maks totalsum 750,- 

 
 
 
Vedlegg 5 
 
Fastsette honorar 
Leder 10 000,- 

Nestleder 5 000,- 

Treneransvarlig (inkl. treningstider) 5 000,- 

Medlemsansvarlig 5 000,- 

Kasserer 5 000,- 

Kiosk/turneringsansvarlig (dersom felles innkjøp) 5 000,- 

Dommer/kursansvarlig 2 500,- 

Trenere (uten egne barn) inntil 6000,- pr. lag. 

SoMe-ansvarlig 500,- 



 

Honorar for instruktør på camp, dømming minirunde og annet Fastsettes av styret 

Vedlegg 6 
 
Budsjett 2025 
 
 Salg- og driftsinntekter  

3000 Salg dugnad  
3010 Medlemskontigent (spond) 60 000,00 kr 
3012 Arrangerte turneringer/camp 20 000,00 kr 
3100 Kiosk (vipps) 5 000,00 kr 
3210 Loddsalg  
3230 Kommunale tilskudd 40 000,00 kr 
3630 Grasrotandelen 60 000,00 kr 
3630 Bingodrift 80 000,00 kr 
3750 Sponsor og gaveinntekt 30 000,00 kr 
3411 Norges bandyforbund 40 000,00 kr 
3412 Norges idrettsforbund 240 000,00 kr 
8010 Renteinntekt/kundeutbytte 12 000,00 kr 

   
 Totalt: 587 000,00 kr 
   
   
   
 Varekostnader  

4300 Kioskvarer 30 000,00 kr 
4310 Varer loddsalg  
4600 Trenerkurs 5 000,00 kr 
4601 Rekrutteringstiltak (skoleturneringer) 20 000,00 kr 
4011 Medlemskontigent/avgifter (betalt av klubben) 5 000,00 kr 
4010 Påmeldingsavgift minirunder og serieavgifter 110 000,00 kr 

   
 Personal- og lønnskostnader  

5500 Dommerhonorar 30 000,00 kr 
5331 Godtgjørelse til styremedlemmer og andre funksjoner 35 000,00 kr 
5332 Honorar instruktører, trenere 165 000,00 kr 
5351 Gaver og gavekort 10 000,00 kr 
5915 Overtidsmat 10 000,00 kr 
5921 Forsikring 4 000,00 kr 

   
 Driftsutgifter  

6551 Datautstyr 10 000,00 kr 
6552 Programvare 10 000,00 kr 



 

6561 Rekvisita og utstyr 50 000,00 kr 
6571 Drakter/klær 40 000,00 kr 
6860 Kurs 3 000,00 kr 

   
 Andre Driftskostnader  

7632 Sosialt/teambuilding 25 000,00 kr 
7420 Premier 10 000,00 kr 
7140 Reisekostnad  
7770 Bank- og kortgebyr 1 500,00 kr 

7798 
Annen kostnad (bingo medlemskap, Norges 
bandyforbund årsavgift) 6 000,00 kr 

   
 Finansinntekter og kostnader  

8111 Gebyrer 1 000,00 kr 
   
   
 Totalt: 580 500,00 kr 
   
 Balanse: 6 500,00 kr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Vedlegg 7 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtekter for Hommersåk Innebandyklubb, stiftet 01.08.1995 

 
§1 Foreningens navn: 

Vedtektene gjelder for Hommersåk Innebandyklubb, org. nr. 993 635 391. 
 
§2 Formål: 

Hommersåk Innebandyklubb skal drive idrett organisert under NIF med mål om å gi et 
godt tilbud til gutter og jenter i alle aldre. Arbeidet skal drives gjennom frivillighet og 
under mottoet “flest mulig, lengst mulig.”   
 

§3 Organisasjonsform: 
Foreningen er en frittstående juridisk person med medlemmer, og er selveiende. At den 
er selveiende innebærer at ingen, verken medlemmer eller andre, har krav på 
foreningens formue eller eiendeler, eller er ansvarlig for gjeld eller andre forpliktelser. 
 

§4  Medlemmer 
(1) Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede organisasjonsledds regelverk og 
vedtak kan bli tatt opp som medlem. En søker kan ikke tas opp som medlem uten å ha 
gjort opp de økonomiske forpliktelsene til idrettslaget og andre organisasjonsledd i NIF. 
 
(2) Medlemskap kan nektes i særlige tilfeller. Idrettslagets avgjørelse kan påklages til 
idrettskretsen. Klagefristen er 3 uker etter at vedtaket er mottatt. Idrettskretsens 
avgjørelse kan påklages til Idrettsstyret innen 3 uker etter at rekommandert melding er 
mottatt. 
 
(3) Medlemskap i idrettslaget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er 
betalt. 
 
(4) Medlemmet plikter å overholde NIFs, tilsluttede organisasjonsledds og idrettslagets 
regelverk og vedtak. 
 
(5) Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt. 
 
(6) Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt 
medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to år taper automatisk sitt 



 

medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste. Medlem som har tapt 
sitt medlemskap kan ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt. 
 
(7) Idrettslaget skal føre medlemslister. 
(8) Idrettslaget plikter å føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale 
medlemsregister i tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret. 
 

§5 Rettigheter og plikter knyttet til medlemskapet 
Alle medlemmer har rett til å delta på årsmøtet, har stemmerett og er valgbare til 
tillitsverv i foreningen. Medlemmer som skylder kontingent for mer enn et år, har ikke 
stemmerett eller andre rettigheter. 
 
Medlemmene plikter å forholde seg til vedtak som er fattet av årsmøtet.  
 

§6 Årsmøte 
Årsmøtet, som holdes hvert år, er foreningens høyeste myndighet. Årsmøtet er 
vedtaksført med det antall stemmeberettigede medlemmer som møter, og alle 
medlemmer har én stemme. Møteleder velges av årsmøtet.  
 
Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med 
alminnelig flertall av de avgitte stemmene. Stemmelikhet avgjøres ved styreleders 
dobbeltstemme. 
 
Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel, direkte til medlemmene eller 
ved kunngjøring i pressen. Forslag som skal behandles på årsmøtet skal være sendt til 
styret senest to uker før årsmøtet. Fullstendig saksliste må være tilgjengelig for 
medlemmene senest en uke før årsmøtet.  Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke 
er oppført på sakslisten, med mindre 3/4 av de fremmøtte krever det. 
 

§7 Årsmøtets oppgaver 
● behandle årsmelding 
● Behandle revidert regnskap 
● behandle innkomne forslag 
● fastsette kontingent 
● vedta budsjett 
● foreta valg av 

○ leder og nestleder 
○ styremedlemmer 
○ varamedlemmer 
○ revisor og kontrollkomite 

 
§8 Ekstraordinære årsmøter 

Ekstraordinære årsmøter blir avholdt når styret bestemmer det, eller minst 1/3 av 
medlemmene krever det.  
 
Innkalling skjer på samme måte som for ordinære årsmøter, med minst 14 dagers varsel.   



 

 
Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle og ta avgjørelse i de sakene som er 
kunngjort i innkallingen.   
 
 

§9 Styret 
Foreningen har et styre på inntil 9 medlemmer. Styret er den høyeste myndigheten 
mellom årsmøtene. Styret skal holde møte når styreleder eller et flertall av 
styremedlemmene forlanger det. Styret skal ha en jevn kjønnsfordeling jfr. Lov for 
Norges idrettsforbund og paralympiske komitè. 
 
Styret skal: 

● iverksette årsmøtebestemmelser.  
● oppnevne eventuelle komiteer, utvalg eller personer som skal gjøre spesielle oppgaver, 

og utarbeide instruks for disse. 
● administrere og føre nødvendig kontroll med foreningens økonomi i henhold til 

gjeldende instrukser og bestemmelser. 
● representere foreningen utad. 

 
Styret kan fatte vedtak når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes 
med flertall av de avgitte stemmene.    
 

§10  Signaturrett 
Styreleder eller den som er konstituert i styreleders fravær har signaturrett for 
Hommersåk Innebandyklubb. 
 

§11  Æresmedlemsskap 
Til æresmedlem kan styret innstille medlemmer som har gjort seg særlig fortjent i sitt 
arbeid for klubben. Styret skal legge fram en begrunnet innstilling til idrettslagets 
årsmøte. For utnevnelse av æresmedlemmer kreves 2/3 flertall på årsmøtet. 
Æresmedlemmer betaler ikke kontingent, men har samme rettigheter som andre 
medlemmer. 

 
§12 Vedtektsendring 

Endringer av disse vedtektene kan bare gjøres på ordinært eller ekstraordinært årsmøte 
etter å ha vært på sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmene. 
 

§13 Oppløsning 
Oppløsning av foreningen kan bare behandles på årsmøtet, og krever 2/3 flertall.  
 
Foreningens formue skal etter oppløsning og gjeldsavleggelse tilfalle det formål 
foreningen arbeider for å fremme, ved at nettoformuen blir gitt til en ideell organisasjon 
som årsmøtet bestemmer.   
 
Ingen medlemmer har krav på foreningens midler eller andel av disse. 

 



 

 
Vedlegg 8 
 
Valgkomiteens innstilling 
 
10a Leder:   Tormod Nybru (ikke på valg) 
 

Nestleder:  Sander Sung Sandanger (på valg for 2 år) 
 

 
10b Styremedlem:  Stine Lise Frafjord (ikke på valg) 

Eivind Tysdal (ikke på valg) 
Kristine Tveit (ikke på valg) 
Sven Magne Svensen (på valg for 2 år) 
Lotta Prabucki Knudsen (på valg for 2 år) 
Maria Rebecca Larsen (på valg for 2 år) 
Christian Reuther (på valg for 2 år) 

 
Varamedlem:  Christoffer Bjerkreim (på valg for 2 år) 

 
10c Valgkomité:    Jostein Jonassen 
    Ellen Nordbø 
 

Kasserer:  Lars Erik Ree-Pedersen 
 
10d Revisor:    Kjartan Olsen og Per Helge Salvesen 
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